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YBO[

Pa3nosu 6aerbera CnopToM 3a HEKOM (PU3NYKOM akTUBHOLLNY Cy pa3HOMUKK, a Hajuelhe ce BpTe
n3meny xerbe 3a nobegom, ocehajem BaXXHOCTU, HOBLIEM, M3BONEHY OHOra y YeMy je YOBEK KBanuTeTaH v
cn. TpeHWHr ocUM Ha HaBedEeHe CeKBEHLE opraHn3Ma Aernyje U Ha NCUXOMOLLKU cTaTyc YoBeka. HoBek
TUMe npesacuhyje CBOjy Xerby 3a npunagakeM HEKOj EKUNKU, pa3BojeM NUYHOCTU, NULLIABA Ce cTpeca u
HaneTocTu na omoryhyje npunuky 3a ycnex. OHO LITO je Takohe U3y3eTHO BaXHO jecTe Aa ce 3aTEBHUM
duranykum Bexbarwem cCMamyje npar oceTrbUBOCTM Ha (HMp. 60r1) Na ce noborblaBa GUOXEMUJCKO CTake
LeHTparHor HepBHOI CMCTEMa YMMe Ce TENO HaBMKaBa Ha Hanope 1 C BPEMEHOM ayToMaTuanpa
oapeheHe nokpeTe. CrnopT genyje n Ha KOHTPOJy emoLMja, perynaumjy onwrte nobyheHocTn u
OTNOPHOCTM Ha GpycTpaumje. PegoBHa dmnanyka akTMBHOCT GUTHA je 3a MEHTAIHO 34paBibe U
ncuxocouujanHm paseoj. C ycBajakem 3gpaBunx HaBvKa 1 eaykaunjoMm uanydke akTMBHOCTU Tpeba
3anoyeTun paHo jep cy CTyauje nokasane ga BehuHa agele koja ce 6aBe CnopTOM M TEMNECHO CY akTUBHA Y
OeTNHCTBY, 3a[pXKe TakBe HaBUKe U Y cTapujeM aeny xmnsota. CnopT uma no3uTMBaH y4yMHaKk Ha pa3Boj
OCOBHOCTH jep Aela koja ce o maneHa 6aBe HEKOM CMOPTCKOM akTUBHOLLIAY, Beh y paHOM XMBOTHOM
0oby pasBujy pagHe HaBuke 1 camoaucumnivHy. CnopT nma No3UTUBHY YNory 1y eMOLUOHaNnHoMm
pa3Bojy Aele onakwasajyhu couunjanusauujy.

MpegomeTn, unrb 1 3agaum paga

JenaH oa paktopa Koju, y caBpeMEHOM Ha4MHY XXMBOTa M paja, UMa 3HayajHy yrnory ovyBaky
CcnocobHOCTM 1 34paBriba JbYACKOr OpraHn3Ma CBakako je nporpammpaHa umanyka akTMBHOCT.
CaBpemeHO OpyLITBO OCTBapyje Op3 1 KOHCTaHTaH Hanpegak y CBMM obriacTuma rbyacke 4enaTHOCTU.
Ycnep aytomaTtum3auuje n poboTmsaunje YoBek cagallwule HeMa Benvke notpede 3a kpetarweM y TOKy
XUBOTa U paja, LTO AO0A0BOAM Y KpajlheM Cryyajy 40 CMameHa HheroBux Ncnxogusndkmx. Hegocrarak
KpeTara OCNnunkaBa BpeEME Y KOMe YOBEK cafallhbuLe XMUBKU U pagn, a No3HaTo je Aa KpeTarwe
npeacTasrba jedaH of BaxHUX paktopa sgpasrba.

Y pagy he ce npoyyaBaTu kako 13nyKka akTUBHOCT MOXE M Kako MHa4ve Aernyje Ha YoBeKa, H-eros
opraHusam, na u cam XuBoT. PU3NYKY aKTUBHOCT MOXEMO NnocMaTpaTh Ha OCHOBY HEKOSIUMKO CTBapu, of
KOjUX MOXXEMO U3ABOjUTU HEeH YTULA] Ha:

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. ---------

www.maturskiradovi.net

MOZETE NAs KONTAKTIRATI NA E-maiL: MAturskiradovi.net@gmail.com



http://www.maturskiradovi.net/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

